
Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

geriebener Hartkäse

Vollkorn Spaghetti Fladenbrot Tomatensauce

 Krautsalat (Öl&Essig) Graubrot Blattsalat

Käsesauce

Möhrensalat (Öl&Essig)

Käsesauce

geriebener Hartkäse

Möhrensalat (Öl&Essig)

Dessert Obst/Gemüsesticks Becherware Obst/Gemüsesticks

Joghurtdressing

Frenchdressing

Balsamicodressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

weißer Bohneneintopf 
(Möhren, Sellerie, Lauch)

Tomaten-Reis-Auflauf 
(Tomate, Erbsen, Mais)

 mit Gemüse und Mozzarella überbacken

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

Auf dem Sandberg

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

Sonderkost

bitte hier 

eintragen!

Menü II

Vegetarisch

Menü I

11. KW

Menü 3

Salatsauce

Auswahl

Rindfleischbolognese
(Möhren, Sellerie und Lauch)

 Penne    

Semmelknödel

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ 
sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 
Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kräuterdip

Penne Nudeln Salzkartoffeln Tomatendip

Maissalat (Öl&Essig) Blattsalat Blattsalat

Dessert Obst/Gemüsesticks Becherware Obst/Gemüsesticks Becherware

Frenchdressing Frenchdressing

Americandressing Americandressing

Italiandressing Italiandressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

Auf dem Sandberg
A

n
zah

l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

Edamame Bratling 

Gurkensalat (Öl&Essig)

Romanesco Nudelauflauf
in heller Sauce

Putengulasch
 mit Paprikastreifen

Kartoffeltaschen
Frischkäse-Kräuterfüllung

Sonderkost

bitte hier 

eintragen!

Menü I

Salatsauce

Auswahl

12. KW

Menü 3

Menü II

Vegetarisch

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 
Tageseinrichtungen für Kinder“ sowie dem „DGE-
Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und wurden von 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine 
Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ 
sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 
Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dessert

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

K
ar

fr
e

it
ag

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

Auf dem Sandberg
A

n
zah

l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

A
n

zah
l 

K
o

m
p

o
n

e
n

t

e

Sonderkost

bitte hier 

eintragen!

Menü I

Menü 3

Menü II

Vegetarisch

Salatsauce

Auswahl

 

13. KW

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  
entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 
Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ sowie dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und 
wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. 
(DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ 
sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 
Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

" 

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dessert

Menü I

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

Auf dem Sandberg

O
st

e
rm

o
n

ta
g

Menü 3

Sonderkost

bitte hier 

eintragen!

14. KW

Salatsauce

Auswahl

Menü II

Vegetarisch

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  
entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 
Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ sowie dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und 
wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. 
V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  
entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 
Verpflegung in Kitas “ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für 
die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie
zertifiziert.

" 

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

rote Curryauce

Kartoffelecken

Blattsalat

Tomatensauce

Vollkornreis

Rote-Bete-Salat (Öl&Essig)

Käsesauce helle Basilikumsauce

geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse

Möhren-Apfelsalat (Öl&Essig) Blattsalat

Dessert Obst/Gemüsesticks Becherware Obst/Gemüsesticks Becherware

Americandressing Americandressing

Italiandressing Italiandressing

Joghurtdressing Joghurtdressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Ravioli mit Gemüsefüllung
(Spinat, Zucchini, Karotten)

Sonderkost

bitte hier 

eintragen!

Salatsauce

Auswahl

15. KW

Auf dem Sandberg

Menü 3

Menü II

Vegetarisch

Zucchini Puffer

Menü I

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

Bio Fusilli

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

Kalbsbratwurst

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  
entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 
Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ sowie dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und 
wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. 
(DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ 
sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 
Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

" 

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkorn Fusilli gebratene Kartoffeln

grüner Bohnensalat (Öl&Essig) Blattsalat 

Apfelmus

Blattsalat

Käsesauce

geriebener Hartkäse

Dessert Obst/Gemüsesticks Becherware Obst/Gemüsesticks Becherware

Balsamicodressing Balsamicodressing

Americandressing Americandressing

Joghurtdressing Joghurtdressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

 Boccolini bedeutet auf italienisch kleine Locken

Menü 3

Menü II

Vegetarisch

Maccaroni

Hähnchen-

geschnetzeltes
in heller Sauce

Rettischsalat mit Petersilie 

(Öl&Essig)

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

helle Gemüsesauce
(Lauch, Möhre, Sellerie)

Menü I

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

16. KW

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

Sonderkost

bitte hier 

eintragen!

A
n

zah
lko

m

p
o

n
e

n
te

Gemüse Cordon bleu
(Möhren, Blumenkohl, Erbsen)

Auf dem Sandberg

Salatsauce

Auswahl

gebackene Kartoffelrösti

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 
Tageseinrichtungen für Kinder“ sowie dem „DGE -
Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und wurden von 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine 
Menülinie zertifiziert.

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de


