Spargel besteht zu 90 Prozent aus Wasser. Er enthilt wichtige Mineralstoffe und Vitamine. Das ist gut fiir deinen Korper

. ‘ ) Geflugelfleisch YQ q )
Die Angebcte/Kompcngnten mit dem PGErLogc ergtsprechen dem , DGE- - B. o
Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE- Rindfleisch
Qualitatsstandard firdie Verpflegung in Schulen” und wurden von der -
"' Deutschen Gesellschaft fiir Ernihrung e. V. (DGE) alseine Meniilinie Sa n d b e rg % vegetarisch , N V ' A o Okoverrdong
zertifiziert. — -
GE_ ¥ L Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006
13. KW 24.03.25 z 25.03.25 z 26.03.25 z 27.03.25 z 28.03.25 z
Montag z Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
Z < 7 W - 7
Cannelloni Edamame Bratling ik del . flauf
mit Rindfleischfiillung Spargelcremesuppe (pikant) Vollkornnude -Gemuseau au
Meni.'l | . . . (Blumekohl, Broccoli, Karotte)
in Tomatensauce und Kédse tUberbacken
Currydip
BIO Reis
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Graubrot Blattsalat
Cannelloni %
B mit Ricotta-Spinatfiillung
Menii Il in Tomatensauce und Kase tberbacken
vegetarisch
Men Il
Dessert \M Obst/Gemiisesticks \M Becherdessert \M Obst/Gemiisesticks \?l| Becherdessert
Salatsauce -
Auswahl Frenchdressing

Joghurtdressing

Sonderkost




o~

b

Wildlachs hat viel Omega 3 Fettsduren die sind gut fiir deine Konzentration und deine Sehfihhigkeit

Y

) Gefllgelfleisch
. (D;e/?:gtesl:[oted/Ko(;n?onde‘ntsn prplwtgderg PiErgLogQ gn;stpre;:henfdel?j QD?E Rindfleisch B. o
wie dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurden
WP| e Sandberg e IN VIA \oee
Meniilinie zertifiziert. - -
G Fisch ESSEN FUR KINDER DE.0K0-006
14. KW 31.03.25 z 01.04.25 z 02.04.25 z 03.04.25 z 04.04.25 z
Montag z Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
\Qﬂ ol o
B . % //i Bratkartoffeln %
Hahnchen Schnitzel . .
Orecchiette-Broccoli Pfanne
Meni | .
Rahmsauce (vegetarisch
Ketchup-Paprikasauce
Vollkornreis
helle Broccolisauce Blumenkohl (Natur) %
griiner Bohnensalat (61&&ssig)
vegetarisches Schnitzel
(MilcheiweiB)
Meniill
vegetarisch
£2
Menii lll
Dessert \M Obst/Gemiisesticks \M Obst/Gemiisesticks \?l| Becherdessert
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost




Kichererbsen haben mit Kichern nichts zu tun. Den Namen haben sie aus dem Lateinischen da heillen sie "Cicer" irgendwann wurde daraus "Kicher"

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

.DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
.DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernshrunge. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

Sandberg

Gefllgelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I

Bi
IN VIA 9

nach
£ Oko-Verordnung

Sonderkost

= Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006
07.04.25 z 08.04.25 z 09.04.25 z 10.04.25 z 11.04.25 z
Montag z Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
NEU
Rinderbraten Kichererbsenballchen
Meni |
Bratensauce Minz-Dip
Vollkornreis Ebly-Zartweizen
griine Bohnengemdise (natur) Gurkensalat (61&Essig)
- =
Gemiiseragout /ﬁf . 4’ . 4;‘
Kartoffel-Spinatauflauf Tortelliniauflauf
o {Mghren, Blumenkohl, Broccoli) mit Tomaten mit Erbsen und Kise tiberbacken
Menii Il in Tomatensauce
vegetarisch

Vollkornreis Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat
Men Il
Dessert \M Obst/Gemiisesticks \M Becherdessert \M Obst/Gemiisesticks \?l| Becherdessert

Salatsauce - -

Auswahl Italiandressing




Blumenkohl gehort zu der Kohl

ut fiir deine Abwehr.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

pflanze. Kohl war frilher ein typisches Wintergemiise da er gut zu lagern ist und viel Vitamin C enthilt. Das ist

Gefllgelfleisch

Ol /o

.DGE-Qualitatsstandard fiirdie Verpflegung in Kitas “ sowie dem Rln dﬂeisch
.DGE-Qualitatsstandard furdie Verpflegung in Schulen” und
w‘urden vo;dte‘rstneutsc?en Ges‘el\\:ha&gfurgﬁnahrunge V.(DGE) Sa n d b e rg vegetarisch ' N V' A £6-Okoverordnung
als eine Mendilinie zertifiziert.
Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
14.04.25 z 15.04.25 z 16.04.25 > 17.04.25 > 18.04.25 z
Montag z Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
Menii |
(oT0]
©
G=
Menii Il 8
vegetarisch q:
(1)
Z
Menii lll
Dessert
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




Polenta besteht aus Maisgriel3. Polenta gehort mit zu den dtstten Gerichten der Welt. Sie enthit viele Ballastoffe. Die sind gut fiir die Verdauung ()
{ Gefliigelfleisch YC q T
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
.DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas * sowie dem Rindfleisch
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und
;/Il;redl:\’(::nie‘rn[’ie;sfgrsggese!!xhaftfurErnahrunge V. (DGE) Sa n d b e rg vegetarisch ' N V,A oo
Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
)T 21.04.25 z 22.04.25 z 23.04.25 z 24.04.25 z 25.04.25 z
Montag z Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
Meniil
(oT1]
©
dd
c
Meniilll o
vegetarisch E
| &
(]
)
o
Menii lll
Dessert
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




<

Spinat ist eine richtige Vitaminwundertiite. Also richtig gut fiir den Kérper und das Abwehrsystem.

£

DieAngebo‘t(‘:‘/KomDoneﬂEen l.'nitdem DGE—L?gO‘entllsprec!’!en dem GeHUgelﬂeISCh \r/ q °
‘ ' DGE Quainatacsandard fr dievernflegung inSchlent und San d b er Rindfleisch C BiO
' ;/Il;r:i:\’\r::nt:jehrntl):zl:;?z;r;:eseIls(haftfurErnahrunge V. (DGE) g vegetarisch , N V'A o g
ée Fisch ESSEN FUR KINDER DE.OKO0-006
28.04.25 z 29.04.25 z 30.04.25 z 01.05.25 z 02.05.25 z
18. KW N N R R R
Montag s Dienstag Z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
e e 4
» bunte Spétzle
Chili con Carne
Meniil (Paprika, Mais, Tomaten) Ajﬁg
Erbsen-Putenschinkensauce
BIO Reis ai dse ( : %
aisergemiise (natur,
Rotkohlsalat (61&Essig)
7 1 = 7 eTo)
gebackene Kartoffeltaschen Couscous Gemiisepfanne m
Menﬁ I (Tomaten-Mozzarella) (Karotte, Blumenkohl, Broccoli, Kichererbsen) I .
vegetarisch ‘
Paprikadip Krauterdip m
Gurkensalat (61&Essig) P
Mend Il (Y
Dessert \M Obst/Gemiisesticks \M Becherdessert \M Obst/Gemiisesticks E
(]
Salatsauce
Auswahl H
Sonderkost




